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Ausrüstungsliste für Ihren Törn (Checkliste) 
 

Kleidung   Wertsachen  
� Unterwäsche �  � Geld in Landeswährung � 
� Socken, Strümpfe �  � Eurochecks � 
� T-Shirts �  � Kreditkarten � 
� Hemden, Blusen �  � Pass / Personalausweis � 
� Pullover (leicht, warm) �  � Flugtickets (Bahn) � 
� Shorts und lange Hosen �  � Geldbörse � 
� Nachtanzug �  � Foto- / Filmkamera � 
� Sportanzug (Trainer) �  � Mobile, Handy � 
� Badeanzüge �  � Ladegeräte � 
� Hand- und Badetücher �  �  � 
� Toilettenartikel �  �  � 
� Bordschuhe �    
� Landschuhe �  Navigation  
� Strandschuhe �  � Navigationsbesteck � 
� Handschuhe für Ankermanöver �  � Seekarten � 
� Sonnenhut �  � Seebücher � 
� Segelanzug (wasserdicht) �  � Feldstecher � 
�  �  � Evtl. GPS � 
   � Taschenlampe � 
Zusatzausrüstung   �  � 
� Sonnenschutzmittel �    
� Sonnenbrille (mit Bändel) �  Im Frühjahr und Herbst  
� Persönliche Medikamente �  � Wollmützen � 
� Seekrankheitsmittel �  � Schlafsack � 
� Insektenschutzmittel �  � Handschuhe � 
� Bootsstiefel �  � Thermowäsche � 
� evtl. Angelausrüstung �  � warme/r Jacke / Anzug � 
� Haartrockner �  � warme Socken � 
� Notapotheke �  �  � 
�  �    
   anderes  
Ersatzmaterial   �  � 
� Batterien �  �  � 
� Filme / Speicherkarten �  �  � 
�  �  �  � 
�  �  �  � 
 
Hinweis: Seesäcke oder Reisetaschen – keine Koffer (Platz) 


